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BEM-VINDO!

Reconnective Healing (ou RH) é uma abordagem estabelecida de cura energética
sem toque, sem etapas, equipamentos, procedimentos ou rituais complicados. E
cientificamente apoiado e conhecido por facilitar o avango significativo em todas
as areas da vida diaria: bem-estar fisico, clareza mental, paz emocional interior e
crescimento da vida espiritual.

Neste mini-guia, vocé aprendera sobre todos os beneficios que pode experimentar
através da Reconnective Healing e como aprender a receber essas frequéncias de
cura.

Muitas Bengaos!

Dr. Eric & Jillian




Guglielmo Poli, Co-Director da The Reconnection e Fundador da Reconnective
Academy International e Cristina Ramalho, Instrutora Internacional da
Academia. Ambos Facilitadores de Reconnective Healing e Reconexaoc Pessoal
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https://www.cristinaramalho.pt
https://www.reconnectiveacademy.com

INTRODUGAO A
RECONNECTIVE
HEALING

RECONNECTIVE HEALING E
UM AGENTE DE MUDANCA

Ao contrario das modalidades de cura energética, Reconnective Healing é
relativamente nova para a humanidade. Dr. Eric Pearl descobriu-0 no seu consultério
de quiropraxia em 1993. Um dia, Dr. Eric percebeu que curas extraordinarias
estavam ocorrendo, movendo simplesmente as suas maos em tomo deos seus
pacientes.

Esses acontecimentos milagrosos rapidamente se
transformaram em repentinas canalizagdes de voz vindas de
mais de cinquenta de seus pacientes, durante os trés meses
seguintes. Apesar de ser um descrente declarado na época, o
Dr. Eric percebeu instantaneamente que algo maior do que ele
estava acontecendo. Em vez de bloguear ou negar o presente
que estava recebendo, ele permitiu que este se tornasse o
foco de sua vida.

Ele finaimente publicou a sua histéria no livro, best-seller
internacional, jon.

Yourself (publicado pela Hay House € agora em 40 idiomas),

Dr. Eric seguiu com a cole¢cdo de mensagens canalizadas que
ele recebeu ao longo de aproximadamente 20 anos através
de seu paciente Frederick Ponzlov, publicado como Solomon
Speaks On Reconnecting Your Life (Hay House).

As informagbes transmitidas por meio dessas mensagens
canalizadas inspiraram o Dr. Eric a nomear essa energia de
Reconnective Healing.



https://www.facebook.com/Reconexao.em.Portugal/
https://www.portoeditora.pt/produtos/ficha/a-reconexao-the-reconnection/2108235
https://www.portoeditora.pt/produtos/ficha/a-reconexao-the-reconnection/2108235

A pesquisa cientifica mostrou rapidamente que Reconnective Healing é composta
por um espectro abrangente de frequéncias que parece incluir todas as frequéncias
conhecidas de cura energética.

Nesses experiéncias cientificas, a molécula de ADN intencionalmente danificada,
perdendo a sua capacidade de permanecer em seu estado natural e saudavel de
dupla hélice enrolada, e o ADN com danos previamente existentes, foram auto-
reparados e curados quando expostos as frequéncias de Reconnective Healing.
Como resultado, as moléculas de ADN voltaram ao seu estado normal e saudavel,
algo que era impossivel o ADN fazer por si so.

Cientistas, pesquisadores, praticantes e aqueles que recebem sessdes, observaram
como as mudangas ocorrem, cobrindo o que parece ser uma gama infinita de
possibilidades de cura.

Algumas mudangas acontecem a um nivel molecular e invisivel a olho nu; outros
sao tangiveis e 6bvios. A forma como as curas e as mudangas se manifestam é o
motivo pelo qual se acredita amplamente que as frequéncias RH estao reconectando
e reestruturando o nosso ADN.
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ENERGIA, LUZ E
INFORMACAO

A TROCA DE ENERCGCIA, LUZ & INFOQ!\-’%ACE\O )
VIA RECONNECTIVE HEALING® ACONTECE
SIMULTANEAMENTE.
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Tornar-se ciente das

frequéncias de

Reconnective Healing, a

nivel consciente e/ou 1117
celular, inicia a conexédo At

com a Energia .
Nossa luz celular inata,

chamada luz biofoténica,
aumenta instantaneamente.
A luz também pode se tornar
tangivel e visivel 8 medida
que interagimos com as
frequéncias de Reconnective
Healing.
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A troca de informacao comeca
no instante em que tomamos
consciéncia das frequéncias de
Reconnective Healing. Esta
informacao afeta mudanc¢as em
nosso ADN/moléculas, bem
como no nosso ambiente.




A medida que continuou a expandir a sua
compreensao das frequéncias de RH, o Dr. Eric
reconheceu que poderia ajudar outras pessoas
a aprender como usar Reconnective Healing e
ensinou milhares de pessoas ao redor do planeta,
através das suas formagdes. Como resultado, o Dr.
Eric viu Reconnective Healing alcangar todos os
cantos da Terra.

Com o apoio da equipe instrutores da The
y Reconnection International, o Dr. Eric estabeleceu
Dr. Eric Pearl presenga em quase todos os paises.

E através de Jillian Fleer. 6cia do Dr. Eric e chefe de
Insight e Desenvolvimento da The Reconnection,
LLC, Reconnective Healing continua a se expandir
em todos os lugares.

A medida que o Dr. Eric observou o seu préprio
crescimento e compreensao de Reconnective
Healing, ele percebeu que ainda ha mais coisas
que essas frequéncias de cura oferecem, algo que
vai infinitamente além da cura.

Através da inspiragdo fornecida por Jillian, a
realizagao de Reconnective Healing passou a existir Jillian Fleer
como uma experiéncia. O que isto significa?

Sabemos que centenas de milhares de pessoas descobriram que Reconnective
Healing € uma maneira simples e poderosa de curar. No entanto, uma imagem
muito maior do que acontece em cada interagao surgiu através das suas histérias
de cura.

Eles também reconheceram que foram capazes de transcender o seu conceito de
viver em 3 dimensdes (3D), bem como a superar as suas limitagdes percebidas.
Eles experienciaram a sua conexao com todos e tudo, o universo e além. Eles
tiveram o que s6 pode ser chamado de Experiéncia de Reconnective Healing.

Considerando o escopo do que foi observado, notado e experimentado durante
praticamente cada interagdo R,H e como isso traz mudangas profundas, a
Experiéncia de Reconnective Healing é o veiculo final para a cura, crescimento
pessoal e profundo progresso na vida.



ENTENDENDO A
CURA ENERGETICA

COMO A ENERGIA CONECTA TODOS
NOS

A verdadeira Cura Energética (nao
deve ser confundida com medicina
energética, como tratamentos
médicos baseados em radiagao) é
um componente crucial da Medicina
Complementar e Alternativa (MCA
também conhecida como Cura
Integrativa). E considerada uma
modalidade ou técnica na qual o
facilitador aproveita um subconjunto de
frequéncias de energia e as direciona
para aqueles que precisam delas,
geralmente concentrando-se na area
percebida que esta solicitando cura.

Existem muitas modalidades de cura
energética, como multiplas formas de
Reiki e Qi Gong, Jin Shin Jitsu, e Jorei.
Temos visto recentemente a Healing
Touch, Quantum Healing, e a Matrix
Energética também a entrar na arena
das curas energéticas.’

1 Existem muitas modalidades de cura en-
ergética, como Cura Pranica, Cura com Cristais,
Maios de Luz, Acupunctura, Toque de Luz, EFT,
Balanceamento de polaridades, Balanceamento de
Chacras, Limpeza de Aura e Cura Xaménica.

Usar a energia para curar tem estado
connosco muito possivelmente desde
os primérdios da nossa existéncia
como seres humanos no planeta Terra.
O facto de que a humanidade pode
acessar energia para curar os outros
e a nds mesmos, diz-nos que cada um
de nds é equipado para fazer isso: nés
todos nascemos com a habilidade de
interagir com frequéncias e vibragdes.

A razao pela qual ndés somos
naturalmente capazes de acessar
energia dessa forma da-se pelo
facto de sermos feitos de energia. A
ciéncia demonstrou que cada um de
nos é, fisicamente falando, nada mais
gque uma congregagao de moléculas
vibrando a velocidades incriveis e,
portanto, somos a prépria energia.

Embora as técnicas de cura energética
variem em abordagem e etapas,
praticamente todas compartilham
esses mesmos elementos essenciais.
O facilitador concentra-se em enviar
energia para uma area especifica que
o cliente determinou que precisa ser
tratada. Reconnective Healing nao
funciona assim.
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Um dos aspectos mais empolgantes de Reconnective Healing é que ela nao se
comporta como nenhuma modalidade, técnica ou terapia de cura energética.
Reconnective Healing acontece de uma forma nunca antes vista em salde e até
na ciéncia!

COMO RECONNECTIVE HEALING SE
DIFERENCIA DAS MODALIDADES
DE CURA ENERGETICA

N Nao requer técnicas, rituais ou etapas para dominar ou
1 ) seguir quando estamos a interagir com as frequéncias”

\ AEnergia ndo é enviada, o facilitador é
2 ) um catalisador e ndo um condutor

"\ AEnergia ndo é direcionada para uma
Q area ou resultado especifico

\ Os efeitos e forca parecem aumentar
4 | com adistancia do facilitador

O que é acessado em todas as interacdes € a
5 ) totalidade da largura de banda das frequéncias
“ e nao um subconjunto de energias

Um condutor permite que a energia seja canalizada através dele. No entanto,
sem ser um canal, um catalisador fornece a ignicdo necessaria para a conexao
entre a pessoa que recebe a cura e as frequéncia da Reconnective Healing.

A medida que mais cientistas pesquisam RH, tem-se mostrado que a cada
interagao, um arrastamento - o que antes pode ter sido chamado de alinhamento
ou sintonizagao - ocorre entre a pessoa que recebe a cura e quem a facilita.

Este arrastamento acontece quando a alta frequéncia dominante incita frequéncias
mais baixas a aumentar a sua velocidade vibracional para combinar com a vibragao
dominante. Por exemplo,em Reconnective Healing, as moléculas de alguém
que esta vibra mais devagar que o facilitador aumentam automaticamente sua
velocidade e atingem a frequéncia vibracional mais alta do facilitador de RH. A
conexao ocorre primeiro através deste arrastamento.
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Emaranhamento qudntico. Arte conceptual de
um par de particulas ou eventos qudnticos
emaranhados (esquerda e direita) interagindo
a distdncia. O emaranhamento qudntico é uma
das consequéncias da teoria qudntica. Duas
particulas parecerdo estar ligadas entre si.
Fonte:Science Photo Library / Canva

Dr. William Tiller

A cura/experiéncia em si acontece através
do que a Ciéncia Quantica descreve como
emaranhamento quantico. O emaranhamento
€ um tipo de sincronizagdo entre duas
moléculas separadas por tempo e espago
e através da qual existe uma causagao
instantanea.

O fisico e professor emérito da Universidade
de Stanford Dr. William Tiller, que estudou
RH em profundidade, concluiu que o
emaranhamento ocorria entre aqueles que
interagiam com as frequéncias de Energia,
Luz e Informagdo através de uma cura/
experiéncia ao qual chamou de “espago
reciproco”.

Esse espacgo reciproco, ou universo, parece
conterinformagdes que Reconnective Healing
acessa facilmente. Pode-se dizer que esse
espago reciproco contém planos mestres
para cada um de nds, com todas as nossas
possibilidades e potencialidades.

YViNId VivVd VS0¥3A0d 3 SITdWIS VWI0d VWN - ONITVIH IAILIINNOI3Y



FISICA, FISICA n ]
QUANTICAE (7 f‘(,&(ucfc[wf //gcz, gy ©

Através de anos de pesquisa e observacao, cientistas determinaram que existem trés estagios
tangiveis durante qualquer interacao com as frequéncias da Reconnective Healing®.

O arrastamento permite que a frequéncia vibracional mais baixa se sintonize ou se alinhe com a frequéncia de
vibragdo mais alta. Por exemplo, quando tocamos num diapasao para iniciar a sua vibracao, qualquer outro
diapasao nas proximidades elevara sua vibra¢ao para combina-la automaticamente, em segundos. O mesmo foi
observado entre o facilitador de RH (a vibragao mais elevada) e a pessoa que recebe a sessao,
independentemente da distancia entre os dois.

((;/)) W) )

Conforme proposto pela fisica quantica, duas moléculas separadas por espago e tempo mantém a
capacidade de se comunicar e trocar informagdes instantaneamente se estiverem emaranhadas ou
sincronizadas. Acredita-se que € assim que nos conectamos com a Inteligéncia da Reconnective
Healing: ela reconecta o nosso ADN para facilitar a troca de informagdes, e enredamo-nos a ela a partir
desse ponto.

A teoria de um espaco ou universo reciproco que € acessado durante qualquer interagao com as frequéncias de
Reconnective Healing foi proposta pela primeira vez pelo fisico quantico Dr. William Tiller, em 1995. Ele notou que o
local onde a interagdo estava a ocorrer mostrava um excesso de energia livre termodinamica, impossivelmente
aparecendo do nada, nas suas medi¢oes, como se uma porta ou portal tivesse sido aberto para um plano/dimensao
invisivel. Embora a sala tenha permanecido em confortaveis 72 °F ou 22 °C, o excesso de energia livre medido
equipara-se a um incremento de 572 graus!
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RH FICA MAIS FORTE COM A DISTANCIA

Dr. Rein notou que um dos facilitadores de RH se afastou da
amostra cerca de 1,80m, e, na verdade, caminhou ao redor dessa
area enquanto facilitava a sessao. Os resultados desse profissional
foram os mais consistentes, produzindo uma estimulacao
acentuada do rebobinamento do ADN, em ambos os ensaios.

RH E UM PROCESSO QUANTICO

Parecia que as forcas quanticas estavam a ter um efeito
macroscopico no ADN, ajudando a manter e estabilizar
a macromolécula a medida que ligagoes extras de
hidrogénio eram produzidas instantaneamente, algo
nunca visto nas outras modalidades de cura nem nas
amostras de controle. Isso atrasou significativamente

a taxa de decomposicao do ADN exposto a RH.

EXISTE UMA INTELIGENCIA NAO
DIRECIONADA NO TRABALHO

Enquanto os praticantes de Reiki e Qigong seguiram o passo a passo

e direcionaram a energia com a intencao de curar, os facilitadores

de RH entraram num estado de consciéncia e observacao sem
julgamento, permitindo que uma “energia universal de cura” intervisse.

Key:

' = Adenne
’ = Guanine

I = Thymine
@ = Cytosine

Hydregen bond
Phosphale group
Deoxyribose sugar

t ;_ X Imagem de ADN humano exibindo
\\ inesperadas ligagées de hidrogénio

extras. Cortesia do Dr. Glen Rein
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“A capacidade dos
facilitadores de Reconnective
Healing de aumentar a
velocidade do rebobinamento
do ADN significa que mais
ligacdes de hidrogénio sao
formadas e mais campos
quanticos sio gerados.
Portanto, é provavel que as
energias de Reconnective
Healing induzam processos
quinticos no ADN.”

- GLEN REIN, PHD

DIRETOR DE BIOLOGIA QUANTICA
LABORATORIO DE PESQUISA, RIDGWAY, COLORADO, EUA
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OS BENEFICIOS DE
RECONNECTIVE
HEALING

OS PRESENTES INFINITOS
QUE RH TRAZ

Sem duvida, cada experiéncia de Reconnective Healing tem o potencial de trazer
mudangas significativas e crescimento pessoal, como pesquisas cientificas e
depoimentos indicam e continuam a dizer. Observamos também que a cura é
muitas vezes instantanea e tende a durar uma vida inteira.

A lista a seguir inclui alguns dos beneficios relatados com mais frequéncia,
observados e recebidos por meio da interagdo com as frequéncias de Reconnective
Healing.

1| CURAS
Ajuda na recuperacdo de males fisicos, mentais, emocionais e

espirituais. Aviso Legal: Reconnective Healing nio tem a intencéo de diagnosticar ou tratar qualquer
doenca, nem é um substituto a nenhum tratamento prescrito por um médico ou outro
profissional de sauide. No caso de estar doente, deve sempre procurar conselho médico e
nunca deve parar um tratamento sem consultar quem o prescreveu.

2| CONSCIENCIA

Uma consciéncia expandida do seu EU interior e suas verdadeiras necessidades

3| PAZ INTERIOR

Uma profunda sensacao de paz e calma


Ajuda na recuperação de males físicos, mentais, emocionais e espirituais.

Aviso Legal: Reconnective Healing não tem a intenção de diagnosticar ou tratar qualquer doença, nem é um substituto a nenhum tratamento prescrito por um médico ou outro profissional de saúde. No caso de estar doente, deve sempre procurar conselho médico e nunca deve parar um tratamento sem consultar quem o prescreveu.


4 | CLARIDADE MENTAL

De repente fica facil tomar decisoes, resolver
problemas e ter direcao e propdsito na vida

5| CONEXAO

Um senso de conexao com todos e com tudo.

6 | BEM ESTAR E
EQUILIBRIO

Experimentamos uma sensa¢ao de bem-
estar, de estar em equilibrio dentro
de nés mesmos e nas nossas vidas

7| INSPIRAGCAO

Encontramos a nossa “musa”
instantaneamente.

8 | ACEITACAO

No6s comecamos a aceitar nos
mesmos com facilidade e paramos de
questionar nosso valor préprio

9 | NOVAS HABILIDADES

Talentos desconhecidos anteriormente
ou latentes emergem

10 | SINCRONICIDADE

Sincronicidades tornam-se mais reconhecidas
e frequentes no nosso dia a dia.

11 | MUDANGAS
CONTINUAS

A mudanca se torna mais continua e nossa
resisténcia a ela se torna menos poderosa.

12 | ALEGRIA

A alegria se torna mais frequente e
nosso senso de apreciacao geralmente
aparece mais prontamente.

13| A RESPOSTA INSTINTIVA
AUMENTA

Nosso instinto se torna mais agucado,
e nos ajuda a guiar nossa vida diaria
de uma maneira mais benéfica.

14 | CONHECIMENTO

Uma sensacao de “saber” sem entender
ou precisar saber “porqué”.

15| A VIDA E
REORGANIZADA

A reorganizacao da vida e dos ambientes de
vida sao frequentemente compartilhados.

16 | OS RELACIONAMENTOS
EAINTIMIDADE
MELHORAM

Os relacionamentos ganham leveza,
melhoram e se desenvolvem enquanto

os problemas da intimidade sao
frequentemente resolvidos ou suavizados.

17 | MELHOR _
COMUNICAGAO

A comunicacao muitas vezes torn-
se mais inspirada e fluida.

18 | O EGO DESAPARECE

0 ego fica em segundo plano,
muitas vezes sem esforco.

19 | QUESTOES DE
CONTROLE DESAPARECEM

Ha uma mudanca repentina da necessidade
de “estar no controle” para “estar no fluxo”.

20 | A RAIVA DESAPARECE

Problemas de raiva e
temperamento dissipam-se.

21| A FRUSTRAGCAO E
DISSIPADA

A liberacao da frustracao acontece facilmente.

22 | MAIS AMOR

O Amor torna-se mais abundante na sua vida.

23 | MAIOR PACIENCIA

A paciéncia mostra-se mais constantemente.



Receber todos os beneficios que a Experiéncia de Reconnective Healing oferece
ndo se limita aqueles que buscam uma cura ou procuram aprofundar a sua
compreensao de si mesmos e do seu lugar no universo.

Testemunhamos, repetidas vezes, que mesmo a “exposi¢ao” casual as frequéncias
de Reconnective Healing normalmente trazem beneficios para a pessoa que recebe
as frequéncias. Reconnective Healing é para todos e trara mudangas benéficas a
qualquer um que interaja com ela.

Quem pode se beneficiar, transformar e evoluir com Reconnective Healing?
Reconnective Healing é para todos.

Um dos aspectos mais poderosos da interagdo com as Frequéncias de
Reconnective Healing é que os seus beneficios, curas ou ndo, sempre abordam e
resolvem algo que é realmente necessario, nao necessariamente o que pensamos
que precisamos. Porqué? Por que essas mudancgas sao dirigidas e guiadas pela
Inteligéncia Universal.

Muitas vezes confundimos os nossos desejos com as nossas necessidades e
concentramo-nos em resultados especificos. Sem o conhecimento de todo o
cenario, nao sabemos o que é realmente mais apropriado para nés neste momento.
A inteligéncia de RH ignora o que nosso ego quer e visa trazer as mudangas que
realmente precisamos.

O préprio Dr. Eric percebeu desde o inicio que, apesar dos seus melhores esforgos,
ele ndo conseguia direcionar nem controlar essa energia inteligente. Ele logo
percebeu que quanto mais tentava fazer isso, menos poderosas eram as curas. Ele
reconheceu que as suas expectativas de resultados estavam a criar uma espécie
de interferéncia e rapidamente aprendeu a sair do seu préprio caminho e deixar a
Inteligéncia de Reconnective Healing, chame-a de Deus, Amor, Fonte ou Universo
- ser a forga orientadora em todas as sessodes.

No entanto, ao olhar para a lista de beneficios que podem vir de uma unica
Experiéncia de Reconnective Healing, permitindo que essa inteligéncia produza o
que é necessario, torna-se uma escolha simples e poderosa.

Um participante num evento

de RH recebendo sessdo.



RECEBER UMA
SESSAO

COMO SE CONECTAR COM
AS FREQUENCIAS DE RH

A discussao sobre a cura energética geralmente gira em torno de decidir se essa
modalidade especifica ou aquela técnica particular € a que deve usar.

Quando se trata de Reconnective Healing é bastante simples reconhecer. Pergunte
a si mesmo as seguintes perguntas:

» Sente-se atraido por RH?
* De repente, percebeu que estava consciente de RH?

*Algumacoisasobre RHressoouconsigodeumaformaestranhamente
familiar?

Se respondeu “sim” a qualquer uma dessas perguntas, entdo algo em si,
possivelmente a nivel celular ou molecular j& percebia Reconnective Healing.
Entdo, no coracdo da sua propria esséncia, ja conhece.



O QUE ACONTECE NUMA SESSAO
DE RECONNECTIVE HEALING?

@
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A SESSAO PODE SER PRESENCIAL OU A
DISTANCIA

Interagimos com as frequéncias de Reconnective Healing
através de uma sessao com o facilitador. A pessoa que recebe
a sessao pode estar presente no mesmo local ou em outro
lugar, até mesmo em outro pais: a distancia nao diminui

os efeitos da Experiéncia de Reconnective Healing.

E UMA ABORDAGEM SEM TOQUE

Nao ha necessidade de toque em nenhum momento durante
a sessao, pois, conforme descoberto pelo Dr. Glen Rein, estar
distante do praticante de RH produz os efeitos mais fortes.

NAO SAO NECESSARIOS RITUAIS OU
PASSO A PASSO

Nao ha necessidade de roupas especiais, amuletos, velas, cristais,
invocacoes ou outros rituais. A abordagem é simples: a medida que
o facilitador de RH se emaranha com as frequéncias de RH, a sua
vibracao aumenta, fazendo acontecer o fenomeno de arrastamento
com o seu cliente com as frequéncias da RH, instantaneamente.

DURACAO
Uma sessao de Reconnective Healing geralmente dura
1 hora: 30 minutos de interacao com as frequéncias

RH e 30 minutos no total de briefing e debriefing
com o facilitador (antes e depois da sessao).

LIBERTACAO DE EXPECTATIVAS

Assim como o facilitador de RH nao dirige a Inteligéncia

de Reconnective Healing, a pessoa que recebe a sessao
beneficiara ao se libertar das expectativas sobre o que deseja,
e deixar que o Universo lhe traga os presentes que precisa.



Receber a sessao e todos os outros beneficios através de Reconnective Healing é,
também, simples. Na verdade, esta ia nteragir com as frequéncias de Reconnective
Healing desde o momento em que comegou a ler este mini-guia! No Capitulo 5,
mostraremos alguns exercicios que pode usar para sentir, encontrar, seguir ou
esticar as frequéncias de RH.

Como mencionamos anteriormente, ao contrario das modalidades de cura
energética, com Reconnective Healing, a energia ndo é enviada mas recebida.
Portanto, o facilitador de Reconnetive Healing ndo concentra energia, ndo mantém
0 espago sagrado, inspira/expira energia, etc. Ao invés disso, os facilitadores de
RH treinam para aprender a receber.

Porqué receber ao invés de enviar? Porque o facilitador de RH n&o é um canal.
Ao contrario disso, o facilitador de Reconnective Healing é um catalisador para
conectar as frequéncias de Reconnective Healing a pessoa que recebe a sessao.

“Quando dizemos que
recebemos energia, pense
na tecnologia Bluetooth
e em como dois itens

separados se emparelham
sintonizando-se na mesma
frequéncia.’

- JILLIAN FLEER
CHEFE DE INSIGHT E DESENVOLVIMENTO,
THE RECONNECTION




Assim, o facilitador de Reconnective Healing “sintoniza” as frequéncias de
Reconnective Healing enquanto também se “sintoniza” com a pessoa, colocando
a sua atengao nela, permitindo que as vibragdes se tornem uma e permitindo que
essa conexao ocorra.

Como cada um de nés é 100% capaz de se conectar com a energia inteligente de
Reconnective Healing, pode perguntar a si mesmo se ha mais alguma coisa que
precise fazer

Enquanto o arrastamento acontece automaticamente - as nossas moléculas
procuram sempre o estado mais elevado de vibragao/bem-estar - é essencial que
nos permitamos receber essas frequéncias de cura para experimenciar plenamente
Reconnective Healing.

Todos nés temos crengas e percepgdes diversas, e muitas vezes as pessoas podem
ter duvidas sobre permitir ou n\do que outras pessoas se aproximem do seu campo
energético.

E compreensivel que tenhamos eservas sobre alguém canalizando energia
através de si ou para outra pessoa. Como resultado, pode-se conscientemente (ou
inconscientemente) tentar bloquea-lo.

No entanto, como n&o ha energia canalizada em Reconnective Healing, confiar na
sua inteligéncia e abrirmo-nos para as dadivas que o0 universo nos reserva trara
mudangas e curas que irdo proporcionar grande alegria e beneficiardo as nossas
vidas.

E, como a energia ndo pode e ndo precisa ser direcionada, o nosso papel é de
observador, de testemunha, o mesmo papel do facilitador de RH. Tentar dizer a
essa inteligéncia para onde ir, 0 que fazer ou onde gostariamos de ser curados
simplesmente nao é necessario. Ela sabe o que cada um de nds precisa.

Uma aluna maduroa num evento de RH Um estudante num evento de RH permite-
torna-se num catalisador para a cura se ser o receptor das frequéncias de RH
enquanto facilita uma sessdo ao visitante



CURANDO OS OUTROS,
CURANDO A SI MESMO

APRENDENDO A INTERAGIR COM
AS FREQUENCIAS DE RH

As nossas percepgoes e expectativas tendem a ser as principais razées pelas
quais decidimos usar ou ndo a medicina complementar e alternativa (MCA,
também chamada de medicina integrativa), e € muito especificamente verdade
quando se trata de cura energética. Como mencionamos antes, a ideia de alguém
a canalizar energia através de si para o curar pode desencadear um sentimento de
vulnerabilidade.

Quando Reconnective Healing entrou no nosso mundo e consciéncia em 1993,
proporcionou uma grande mudanga de paradigma sobre nossa compreensao da
cura e a prépria natureza de quem pode se curar e quem pode serfacilitar a cura.
Muitas vezes, um julgamento é feito sobre o nosso valor e o valor dos outros,
qguando se trata de receber e facilitar cura. O fato € que:

a) O Dr. Pearl descobriu quase imediatamente que as curas muitas vezes
aconteciam espontaneamente com pessoas com quem ele entrava em contato,
independentemente de suas origens ou crengas, e

b) Ele percebeu que poderia ensinar qualquer um a se tornar um facilitador. Essas
duas descobertas dizem-nos imediatamente que ninguém precisa de atributos
ou habilidades unicas para receber ou facilitar a cura por meio de Reconnective
Healing.

Receber as frequéncias da Reconnective Healing comega simplesmente permitindo-
se sintonizar com elas. Para ajuda-lo a experimenta-las, acesse os seguintes
exercicios do Portal: Curso Reconnective Healing® Nivel | Online que incluimos
nas paginas a seguir.
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ENCONTRE, SINTA E SIGA AS
FREQUENCIAS

A seguir, uma selecao de experiéncias do Portal:
Curso Reconnective Healing® Nivel | Online

) EXERCICIO 1.
MAOS FIRMES E SEM RIGIDEZ

Clique na imagem abaixo para assistir ao video do exercicio.
O link ira leva-lo ao Vimeo. Selecione seu idioma preferido
clicando no simbolo “CC” no canto inferior direito do video.

“Mdos Firmes e Sem Rigidez” é um segmento do nosso curso online

de Reconnective Healing, O Portal. Por favor, encontre uma drea
confortdvel e aberta onde possa seguir as instrugoes do Dr. Eric. Evite
assistir a este video enquanto estiver a conduzir ou a caminhar.
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ENCONTRE, SINTA E SIGA AS
FREQUENCIAS

A seguir, uma selecao de experiéncias do Portal:
Curso Reconnective Healing® Nivel | Online

2
_ EXERCICIO 2.
INTRODUCAO DO S~ENTIR COM AS SUAS
MAOS
Clique na imagem abaixo para assistir ao video do exercicio.

O link ira leva-lo ao Vimeo. Selecione seu idioma preferido
clicando no simbolo “CC” no canto inferior direito do video.

“Introdugdo do Sentir com as Suas Mdos” é um segmento do nosso curso
online de Reconnective Healing, O Portal. Por favor, encontre uma drea
confortdvel e aberta onde vocé possa sequir as instrugoes do Dr. Eric. Evite
assistir a este video enquanto estiver a conduzir ou a caminhar.
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ENCONTRE, SINTA E SIGA AS
FREQUENCIAS

A seguir, uma selecao de experiéncias do Portal:
Curso Reconnective Healing® Nivel | Online

3

o

) EXERCICIO BONUS:
MAOS NO SENTIDO HORARIO E ANTI-
HORARIO

Clique na imagem abaixo para assistir ao video do exercicio.
O link ira leva-lo ao Vimeo. Selecione seu idioma preferido
clicando no simbolo “CC” no canto inferior direito do video.

Mados no Sentido Hordrio e Anti - Hordrio é um segmento do nosso curso

online de Reconnective Healing, O Portal. Por favor, encontre uma drea
confortdvel e aberta onde vocé possa sequir as instrugoes do Dr. Eric. Evite
assistir a este video enquanto estiver a conduzir ou a caminhar.
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O QUE VEM DEPOIS?
Pvogramay de Foymagio
Poesencioty

RECONNECTIVE
ACADEMY

INTERNATIONAL

Pronto para aprender Reconnective Healing
presencialmente? Visite a Reconnective Academy
para ler mais sobre os nossos programas de
formacao Nivel Il e Nivel lll.

CURSOS NOS EUA E INTERNACIONAIS

NOVAS DATAS DO CATALISADOR (NIVEL 2)
ADICIONADAS SEMANALMENTE

thereconnection.com
reconnectiveacademy.com

cristinaramalho.pt

Cristina Ramalho

Instrutora Internacional da Reconnective
Academy International

Facilitadora Certificada de Reconnective
Healing e Reconexdo Pessoal

WhatsApp: +351 917 525 478
cristinaferreiraramalho@gmail.com


https://www.thereconnection.com
https://www.reconnectiveacademy.com
https://www.cristinaramalho.pt

